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Antes de iniciar

Leia atentamente este manual antes de utilizar o equipamento DreamStar™ para se familiarizar com os
limites de utilizagdo da maquina.

Normas de seguranga

AVISO. | Assinala neste manual que ha risco de ferimentos ou de acidente para o

utilizador ou para outras pessoas.

Os equipamentos da gama DreamStar™ s6 podem ser utilizados mediante prescricao médica. Por esse
motivo, ndo modifigue, em nenhuma circunstancia, as definigdes prescritas sem o consentimento da sua
equipa médica.

Utilize o equipamento apenas de acordo com a utilizagdo prevista indicada neste manual. Os conselhos
fornecidos neste manual ndo substituem as instru¢des do seu profissional de saude.

Este equipamento ndo se destina a fornecer uma assisténcia as fungdes vitais.

Os equipamentos da gama DreamStar™ s devem ser utilizados com os circuitos, mascaras, ligagdes e
acessorios recomendados por um médico ou fornecidos pelo seu prestador de cuidados ao domicilio.
Verifique se dispde das instru¢des de utilizagdo de cada acessorio e leia-as atentamente.

Se achar que o equipamento ou um dos seus acessorios esta defeituoso, danificado ou ndo funciona
correctamente, entre em contacto com o seu prestador de cuidados.

N&o tente, em situagdo alguma, abrir ou alterar o equipamento (risco de choque eléctrico). A manutengdo
do equipamento é unicamente da responsabilidade de técnicos competentes. Entre em contacto com o
seu prestador de cuidados.

Em caso de necessidade, o aparelho pode ser desligado da corrente eléctrica retirando o cabo da tomada.
Tenha o cuidado de o deixar acessivel.

Se o aparelho for ligado a um bloco de tomadas, ndo deve ligar ao sistema outro bloco de tomadas ou
qualquer extensao eléctrica.

Durante o tratamento, apenas deve ligar a porta USB do dispositivo aparelhos fornecidos pelo seu
prestador de cuidados ao domicilio.

Cologue o equipamento sobre uma superficie horizontal estavel, num ambiente limpo e seco. N&o utilize o
equipamento se estiver adjacente a ou colocado sobre um outro equipamento.

Tenha o cuidado de n&o obstruir, de forma acidental ou voluntaria, a saida de ar ou qualquer orificio do
equipamento ou do circuito respiratorio. Nao cubra o equipamento nem o cologue muito proximo de uma
parede. Nunca introduza liquidos ou objectos na saida de ar.

Tenha o cuidado de manter o equipamento e o cabo de alimentagéo afastados de qualquer fonte de agua
(risco de electrocussdo). Utilize apenas o equipamento e os seus acessorios (cabos de alimentagdo) se
estiverem secos e em bom estado de funcionamento.

Mantenha o cabo de alimentacao afastado de qualquer superficie quente.

No caso de ser necessaria a administragdo adicional de oxigénio, respeite rigorosamente as instrugées e
normas de seguranga referentes a utilizagao do oxigénio.

N&o utilize o equipamento na presenca de vapores inflamaveis e especialmente o humidificador com
aquecimento na presenga de produtos anestésicos inflamaveis, individualmente ou misturados com
outros gases (risco de explosdo).

Assim que a mascara estiver colocada, certifique-se de que o equipamento produz um fluxo de ar. Nunca
obstrua o orificio de expiragdo da madscara que permite a evacuagdo continua do ar. Quando o
equipamento esta em funcionamento, o ar emitido forca a saida do ar expirado pelo orificio da mascara.
Por outro lado, se o equipamento ndo estiver a funcionar, ndo existira ar fresco suficiente na mascara e
podera ocorrer o risco de se voltar a inspirar o ar expirado que, em certas circunstancias, poderia originar
sufocagdo em poucos minutos.

Se o equipamento apresentar uma avaria de funcionamento e o paciente estiver equipado com uma
mascara nasal, a resisténcia do equipamento sera suficientemente fraca para permitir ao paciente expirar
através da maquina ou podera mesmo abrir a boca. Se o paciente estiver equipado com uma mascara
facial, esta devera possuir um dispositivo de valvula anti-asfixia.

Em caso de corte de corrente ou de anomalia do equipamento, retire a mascara.

Nao deixe comprimentos desnecessarios de tubos sobre a cama. Estes poderiam enrolar-se a volta da sua
cabega ou do seu pescogo enquanto dorme.

Mantenha o equipamento afastado das criangas e dos animais domésticos ou nocivos.

Se 0 seu equipamento estiver equipado com um reservatorio:
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Tome todas as precaucgdes, durante a utilizagdo do reservatorio, para eliminar qualquer risco de introdugao
de agua na maquina, a qual podera causar danos irreversiveis. Para tal, coloque o equipamento sobre uma
superficie horizontal e estavel, e evite inclina-lo.

O humidificador possui uma placa susceptivel de ficar quente durante o funcionamento normal, a
semelhancga do fundo do reservatdrio. Evite tocar nestes elementos.

O reservatorio deve ser limpo antes da primeira utilizagdao ou apds uma intervengdo técnica, depois
regularmente de acordo com as instrugdes descritas no capitulo *

Limpeza e manutenc¢do” na pagina 29.

Esvazie sempre o reservatorio antes de deslocar ou de transportar o equipamento.

Encha o reservatdério de agua num local afastado do equipamento para evitar o derramamento de agua
sobre o mesmo.

Nao utilize o equipamento no caso de constatar uma fuga no reservatério que se fique a dever, por
exemplo, a deterioragédo de uma junta.

A funcdo de humidificador com aquecimento integrado ndo deve ser utilizada a uma temperatura
ambiente superior a 35 °C, ja que a temperatura do ar emitido para o paciente poderia ultrapassar os
43 °C. Isto pode originar um risco de irritagdo ou de queimadura das vias aéreas superiores.

0 acoplamento de um humidificador pode alterar o desempenho do dispositivo.

Risco de fuga de ar se o reservatério ou a tampa forem incorrectamente montados, podendo provocar
uma varia¢ao da pressao aplicada em relagdo a pressao prescrita.

CUIDADO: Assinala neste manual a possibilidade de ocorrerem danos materiais neste

equipamento ou em outros equipamentos.

Se 0 seu equipamento estiver equipado com uma tampa em vez de um reservatoério, a fungado de
humificagdo com aquecimento deve estar desactivada. Caso contrario, 0 equipamento pode aquecer
inutilmente sem que a temperatura atingida represente qualquer risco. Se ainda assim a regulagéo da
poténcia de aquecimento estiver acessivel, regule o valor no minimo e avise o seu prestador de cuidados
ao domicilio.

Tenha o cuidado de colocar o equipamento de forma a que ninguém possa embater contra 0 mesmo ou
tropegar no cabo de alimentagao.

Se 0 equipamento estiver colocado no chéo, certifique-se de que esta num local sem po, lengdis, roupa ou
qualquer outro objecto susceptivel de obstruir a entrada de ar.

Tal como acontece com qualquer equipamento médico, o equipamento da gama DreamStar™ podera ser
objecto de interferéncias de equipamentos de comunicagdo por radiofrequéncia mdveis ou portateis
(telemoveis, Wi-Fi, etc.)

Depois de guardar ou transportar o dispositivo, verifique se ela é usada em conformidade com as
condigdes de utilizagdo especificados neste manual.

Utilizacao prevista

O Dreamstar™, Duo Dreamstar™ DuoST (e seus equivalentes na configuragdo Evolve) destinam-se a
ventilagdo ndo-invasiva de pacientes com peso superior a 30 kg, sofrendo de insuficiéncia
respiratoria ou Sindrome de Apneia do Sono (SAS), mas que n&do sdo dependentes de assisténcia
ventilatdria. Estes dispositivos podem ser usados em casa ou em um centro do sono.

Contra-indicacoes

Estudos demonstraram que a utilizagdo da pressao positiva esta contra-indicada em determinados
pacientes que apresentem alguma das patologias pré-existentes seguintes:

Enfisema bolhoso grave ou enfisema anterior complicado com pneumotérax.
Pneumoencéfalo, traumatismo ou cirurgia recente com sequela de fistula cranio-nasofaringea.

Insuficiéncia cardiaca descompensada ou hipotensao, principalmente em casos de deplegéo de
volume sanguineo ou em casos de alteragao do ritmo cardiaco.

Desidratacéo.

Epistaxe macica ou antecedentes de epistaxe macica. Sinusite aguda, otite média ou perfuracao
do timpano.

Desvio das vias aéreas superiores.
Tragueotomia.
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Efeitos indesejaveis

Entre em contacto com o seu profissional de saude se, durante a utilizagdo do equipamento da
gama DreamStar, surgirem o0s seguintes sintomas: secura da mucosa nasal ou das vias
respiratorias, irritagdo cutanea, corrimento nasal ou hemorragia do nariz, dor de ouvidos, sinusite,
sonoléncia diurna, mudancas bruscas de humor, desorientagao, irritagao ou perda de memoria.

Verificacao dos elementos do sistema

O equipamento da gama DreamStar™ é entregue com 0s seguintes componentes:

= Mala de transporte
= Tubo flexivel

= Filtro reutilizavel

= Tampa (opcional)

Cabo de alimentacao eléctrica

Cartao de memoria

Manual do utilizador

Reservatorio de humidificagéo (opcional)

Os equipamentos da gama DreamStar™ também podem ser utilizados com 0s seguintes acessorios
propostos em opc¢do. Entre em contacto com o seu prestador de cuidados ao domicilio para obter
mais informacdes sobre os acessorios disponiveis. Durante a utilizacao, respeite as instrucdes

fornecidas com os acessorios.
= (Cabo de bateria
»  Kit porta-filtros

» Cotovelo de saida giratério 70° & 22 mm

DreamStar Duo e DuoST

Cabo para ligacdo a tomada de isqueiro

Filtro fino opcional de elevada eficacia
(descartavel)
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Descricao do equipamento

O equipamento da gama DreamStar™ esta equipado com acessorios especificos e inclui uma
alimentagao eléctrica integrada.

Imagens do equipamento

Figura 1 — Imagem do painel frontal

2 3
4 5

1 Visor Permite visualizar as informagdes.

2 Tecla esquerda de definigdo Permite seleccionar a funcao proposta na parte inferior esquerda
do visor.

3 Tecla direita de definigao Permite seleccionar a fungdo proposta na parte inferior direita do
visor.

4 Tecla da fungdo de rampa e Permite aceder as fungdes de rampa. Permite igualmente, durante

selecgdo o acerto das definicbes do equipamento, seleccionar o parametro

seguinte no menu apresentado.

5 Tecla Ligar/Stand-by Permite ligar ou desligar o equipamento. Permite igualmente sair
dos menus durante o acerto das definicbes do equipamento.

Figura 2 — Imagem do painel direito Figura 3 — Imagem do painel posterior sem reservatorio

6  Entrada de alimentagéo Permite ligar o cabo eléctrico.

7 Entrada da bateria externa Permite alimentar o equipamento através de uma bateria externa
ou de uma tomada de isqueiro.

8 Filtros de entrada de ar Evitam a entrada de poeiras no equipamento e no fluxo de ar.

9 Elemento de aquecimento Base do humidificador com aquecimento para aquecer a dgua do
reservatorio.

10 Conector de ligagdo série/mini Destinado a ser utilizado pelo seu médico ou pelo seu prestador

USB de cuidados ao domicilio.
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11 Conector do cartdo de memodria

Conector no qual é possivel inserir o cartdao de memoaria.

Figura 4 — Imagem do painel posterior de um
equipamento com tampa

Figura 5 — Imagem do painel posterior de um
equipamento com reservatorio

12  Conector de saida (indicado por A\
13 Reservatério de dgua (se existente)

Saida de ar a qual é ligado o tubo.
Recipiente de agua em caso de humidificagdo no qual esta

indicado o nivel maximo de agua.

14 Tampa (se existente) 4
15 Entrada de ar (indicado por Z1\)

Simbolos no equipamento

Simbolo

0]
<

Descrigéo

Simbolo da tecla Ligar/Stand-by.

Simbolo da tecla esquerda de defini¢ao.

Equipamento protegido contra os

I P2 1 corpos solidos superioresa 12 mme

[l

13 ===

contra as quedas verticais de gotas de
agua.

Dispositivo Médico de classe II.

@ Alimentacao de corrente continua.

3a

@ Consultar o manual de utilizagao.

Este equipamento esta em

C € 0459 conformidade com a Directiva Europeia

93/42/CE relativa aos dispositivos
médicos.

Na embalagem, este simbolo significa:
limite de temperatura. Temperatura: -
20°C a+60 °C.

Na embalagem: este simbolo significa
“Fragil”, porque o volume deve ser
manuseado com cuidado

DreamStar Duo e DuoST

Simbolo

N

0, TR I i

Descrigéo

Simbolo da tecla da fungéo de rampa e de
seleccao.

Simbolo da tecla direita de defini¢ao.

Em fim de vida, eliminar o equipamento
separadamente dos residuos domésticos.
Para obter mais informagdes, consulte a
secgao “Eliminagao do equipamento em fim
de vida" na pagina 37.

Dispositivo de tipo BF.

Registo e retransmisséo.

Adverténcia especifica.

Na embalagem, este simbolo significa
"limite de pressdo atmosférica".

Na embalagem, este simbolo significa
‘Limite de umedade relativa do ar ".

Na embalagem: este simbolo significa
“Conservar num local seco”’, porque o
volume deve ficar protegido da humidade e
da agua.

Descrigao do equipamento = 7



Instalacao

Instalagao normal do equipamento

O equipamento é entregue com uma tampa (configuragdo A) ou com um reservatério de dgua
(configuragéo B).

1. Instalagao da tampa ou do reservatorio

A, Equipamento com tampa B. Equipamento com reservatorio

Encaixe a base da tampa na base posterior do | Encaixe a base do reservatério no elemento
equipamento e incline-a para a frente para a | de aquecimento e incline o reservatorio para a
fixar. frente para o fixar.

2. Ligagéo do circuito do paciente

A.  Equipamento com tampa B. Equipamento com reservatorio

Ligue a extremidade do circuito do paciente ao | Ligue a extremidade do circuito do paciente ao
conector de saida situado atras da proteccédo | conector de saida situado na parte superior da
traseira do equipamento. tampa do reservatorio.

3. Prepare a mascara seguindo as respectivas instru¢des de utilizagdo. Ligue a mascara a
extremidade livre do circuito do paciente.

4. Ligue a extremidade do cabo de alimentacdo na entrada de alimentagcao do equipamento e a
outra extremidade do cabo na tomada.
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5. Na primeira colocagao sob tensao, o ecra acende-se e apresenta o ecra de definicdo do idioma:

DIVERSOS m Prima a tecla direita @ ou a tecla esquerda @ de definigdo as

IDIOMA - té . idi tendid
CONTRASTE 5 vezes necessarias ate surgir o 1aioma pretenaido.

AUTOON D Uma vez seleccionado o idioma, prima a tecla Ligar/Stand-by
para regressar ao cabecalho da pagina e prima novamente esta tecla

— I para sair do menu.

6. O visorindica a hora e a data. O equipamento fica pronto a utilizar.

| AVISO |

Risco de fuga de ar se o reservatério ou a tampa forem incorrectamente instalados, podendo provocar uma
variagao da presséo aplicada em relagdo a pressao prescrita.

Instalacao para alimentacao por bateria ou tomada de
Isqueiro

O equipamento da gama DreamStar™ pode ser alimentado por uma bateria de 12 Volts especifica
opcional ligando o cabo da bateria na entrada da bateria externa do equipamento (Ponto 7 da Figura
2 na pagina 6).

Do mesmo modo, o equipamento pode ser alimentado através da tomada de isqueiro utilizando o

respectivo cabo opcional especifico. Para tal, substitua o passo 4 da instalacdo normal pelo passo

seguinte:

e Ligue o cabo da tomada de isqueiro a entrada da bateria externa do equipamento (Ponto 7 da
Figura 2 na pagina 6) e a outra extremidade do cabo directamente na tomada de isqueiro.

Podera agora retomar 0s passos 5 a 6 da instalagdo normal para prosseguir com a instalagao do
equipamento.

CUIDADO
N&o utilizar outro cabo de alimentagéo da bateria diferente do que é fornecido com a bateria.

e Nao ligar o cabo de alimentacéo da bateria numa tomada de isqueiro de 24 V.

e Nao utilizar com uma bateria de 24 V.

e Nao ligar uma alimentacéo de 12 Volts ligada a corrente no equipamento da gama DreamStar.
Observagao:

Se 0 equipamento estiver ligado a uma bateria, a fungdo de humidificagdo com aquecimento ndo pode ser
utilizada, pelo que, ao premir a tecla de definigao, surgira a pagina de ecra seguinte:

HUMIDIFICADOR
Indica que o humidificador ndo esta
funcional devido a ligagéo a bateria.

0000000000
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Utilizacao

Enchimento do reservatorio (se existente)

Marcagéo “Push”

Desligue o equipamento e retire o tubo do
paciente. Exerga pressdo com os dedos
ao nivel da marcacgdo “Push” situada na
parte superior do equipamento para
separar o reservatorio da maquina.

Incline o reservatdrio para tras e retire o

Reservatorio

Encha o reservatério com agua (pelo orificio superior) até ao indicador do nivel maximo.

Volte a instalar o reservatoério de agua na

Nao ultrapasse o indicador do nivel maximo.
N&o adicione qualquer produto a agua contida no reservatorio.
N&o utilize solugdo alcalina (soro fisioldgico).

1.
2.
reservatoério da maquina.
3.
4,
parte posterior do equipamento.
CUIDADO |

Utilize apenas dgua a temperatura ambiente e ndo encha o reservatorio de dgua quente ou refrigerada.

Inicio do tratamento

1.

Coloque a sua mascara conforme indicado nas instru¢des de utilizagdo. Se a funcdo Auto ON
tiver sido ativada pelo seu Prestador de cuidados ao domicilio, o equipamento arranca durante
as suas primeiras respiragdes na mascara.

Caso contrario, para iniciar o tratamento, prima a tecla Ligar/Stand-by . O ecra do
equipamento apresenta a pressao administrada.

Se a mensagem “MASCARA DESLIGADA" for apresentada no ecra, significa que a mascara esta
mal ligada. Posicione correctamente a sua mascara de forma a impedir ao maximo as fugas e

prima o botdo de ligar/stand-by ou o botdo de rampa @ O equipamento ira
restabelecer a presséo regulada e a mensagem “MASCARA DESLIGADA" ird desaparecer.

Deite-se e coloque o circuito respiratério de forma a que 0 mesmo possa acompanhar 0s seus
movimentos enquanto dorme.

10 = Utilizagao DreamStar Duo e DuoST



5. Os simbolos passiveis de serem apresentados no ecra sao indicados na tabela “Descricao dos

simbolos apresentados no ecra” na pagina 12.

6. Se 0 seu aparelho estiver equipado com um reservatorio e no caso de a fungao de humidificagao

com aguecimento tenha sido activada,

o humidificador com aquecimento coloca-se

automaticamente em funcionamento. Pode aumentar ou diminuir =l a poténcia de
aquecimento, deslocando a seta ao nivel do grafico de barras com a ajuda do botdo direito ou

esquerdo de ajuste, como abaixo mostrado.

3y

4.0 =

FUGA : OK

| AVISO |

Apo6s uma interrupgéo da corrente eléctrica, o equipamento retomara o mesmo modo de funcionamento em

que se encontrava antes da interrupgédo (Ligar/Stand-by).

Interrupcao do tratamento

1. Retire a méascara nasal.

2. Para desligar o equipamento da gama DreamStar™, mantenha premida a tecla Ligar/Stand-by

durante dois segundos.
Funcao Mascara desligada

Se retirar a sua mascara, 0 equipamento pde-se automaticamente em baixo regime. A maquina
retomara um regime normal quando tiver voltado a ligar a sua mascara ou se carregar no botao de

ligar / stand-by ou o botdo de rampa @ Caso contrario, a maquina parara ao fim de 30
minutos. Esta fungao pode ser utilizada de noite se tiver necessidade de se levantar.

Acesso ao menu do equipamento

As quatro teclas presentes na parte frontal do equipamento permitem-lhe aceder ao menu de
definicbes do equipamento, visualizar as diferentes paginas ou modificar eventualmente o valor de

determinados parametros dentro de cada pagina.

E possivel aceder as definicdes quer o equipamento esteja no modo stand-by ou em funcionamento.
As definicdes acessiveis encontram-se agrupadas em diversas paginas do ecra que indicam:

» as definicdes do equipamento relativas ao tratamento do paciente,

» as definicdes gerais do equipamento, como a data e a hora,

» dados de vigilancia registados,
= |embretes.

Descrigcao de uma pagina de ecra

Cada pagina de ecra inclui:
» uma primeira linha ou um cabegalho,

= um maximo de 4 linhas de parametros com o0s
respectivos valores,

* uma ultima linha com diversos simbolos utilizados, por
exemplo, para modificar o valor de um paréametro ou
para navegar dentro de uma pagina ou de pagina em
pagina (ver a tabela “Descrigdo dos simbolos
apresentados no ecra” que se segue).

DreamStar Duo e DuoST

il

Localizagdo
dos simbolos

Selecciona
o simbolo
apresentado

55/

I//‘

Selecciona
o simbolo
apresentado

Nl
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Descricao dos simbolos apresentados no ecra

Simbolo

IKo> @ JAE

d

o A

FUGA

3

Descrigéo

Acesso a informagdo do equipamento.

Permite aceder a pagina seguinte
apresentada no ecré.

Permite aumentar o valor do pardmetro
apresentado no ecra.

Funcdo de humidificagdo com
aquecimento activada sem aguecimento
ou de um equipamento ligado a uma
bateria.

Os parametros apresentados no ecra
podem ser modificados.

Funcéo activa.

SIM.

Fungéo de rampa.

0 simbolo pisca se a fungéo de rampa
estiver seleccionada, mas ainda inactiva.

Modo de funcionamento CPAP.

Volume corrente

Indicador do nivel de fuga.
Exibe OK, +, ++, +++, ++++.

O simbolo pisca se um ou varios
lembretes do paciente atingirem o seu
limite.

0 equipamento detectou um erro de
funcionamento. O simbolo surge em
alternancia com o cédigo do erro.

Indica que uma bateria esta ligada.

Simbolo

DD/MM/AAAA

(=)
2

Descrigéo

Acesso as definigdes do equipamento.

Permite aceder a pagina anterior
apresentada no ecra.

Permite diminuir o valor do parametro
apresentado no ecra.

Funcéo de humidificagdo com
aquecimento activada com aguecimento.

O simbolo pisca se o humidificador de
aquecimento tiver um problema.

Os parametros apresentados no ecréa sédo
para informagéo e ndo é possivel efectuar
gualguer modificacéo

Funcao inactiva.

NAO.

Indicador de detecgao de ciclo
respiratorio do paciente (no DreamStar™
DuoST ou DreamStar™ DuoST Evolve).

Modo de funcionamento Bi-Level (dois
niveis de presséo).

Indicador de vigilancia.

As datas apresentadas pelo equipamento
sao no formato dia/més/ano.

Presenca de um cartdo de memaria.

O simbolo pisca se o cartdao de memoaria
nédo estiver a funcionar.

Indica que um comando remoto estd
ligado.

Para conhecer o procedimento de definicbes especificas ao equipamento DreamStar™ Duo ou
DreamStar™ Duo Evolve, consulte a sec¢ao “Como regular as definigdes do equipamento DreamStar™
Duo / Duo Evolve” na pagina 15.
Para conhecer as definigdes especificas ao equipamento DreamStar™ DuoST ou DreamStar™ DuoST
Evolve, consulte a secgao “Como regular as definicdes do equipamento DreamStar™ DuoST / DuoST
Evolve” na pagina 20.

O Menu de informacao global dos equipamentos é descrito na pagina 25.

12 = Utilizagao
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Fungoes disponiveis

O equipamento funciona quer em modo constante (CPAP), quer em modo Bi-Level, que administra
dois niveis de pressao (um inspiratério e outro expiratorio). O modelo ST permite ainda a regulagéo
de uma frequéncia de reserva.

O equipamento inclui uma alimentacdo integrada e pode ser equipado com uma funcao de
humidificagdo com aquecimento (configuragdo Evolve) que pode ser activada ou desactivada pelo
prestador de cuidados ao domicilio.

A fungao de lembrete do paciente pode ajuda-lo a lembrar-se de eventos, tais como a mudanga de
filtro ou de mascara, o controlo do equipamento ou a recuperacdo dos dados de observancia no
cartdo de memdria. Esta fungdo idéntica em todos os equipamentos da gama esta descrita na
secgao “Prazo limite dos lembretes dos pacientes” na pagina 25.

Funcdo de rampa

Se for activada pelo seu prestador de cuidados ao domicilio, a funcao de Rampa permite controlar o
aumento progressivo da pressao para o ajudar a adormecer: o tratamento comecgara assim com
uma pressdo reduzida denominada de pressao de conforto, a qual sera progressivamente
aumentada até alcangar a pressdo de tratamento. No modo Bi-Level, a pressdo diminui até a
pressdo de conforto e depois aumenta até aos niveis de pressao inspiratéria positiva IPAP e
expiratoria positiva EPAP.

Pressure Alter

Se for activada pelo médico ou pelo prestador de cuidados ao domicilio, esta funcdo permite alterar
a pressao prescritaem £ 17 cmH,0.

Observacao:
Esta fungéo s¢ existe no modo CPAP.

Transporte do equipamento

Desligue o equipamento da corrente e desligue os acessorios do equipamento. Arrume-0s na mala
de transporte.

Equipamento DreamStar™ ou DreamStar™ Evolve com tampa

Deve separar a tampa do equipamento. Desencaixe a tampa da maquina pressionando sobre “Push”
na parte superior do equipamento. De seguida, incline a tampa para tras e retire-a da maquina.
Arrume a tampa e o equipamento nos compartimentos separados da mala de transporte.

Equipamento DreamStar™ Evolve com reservatorio

Deve retirar o reservatério do equipamento e esvazia-lo. Desencaixe o reservatorio da maquina
pressionando sobre “Push” na parte superior do equipamento. De seguida, incline o reservatorio para
tras e retire-o da maquina. Depois, desmonte-o seguindo as instrugdes da secgao *

Limpeza e manutencdo” na pagina 29 e esvazie-o completamente. Arrume-o, bem como o
equipamento, nos compartimentos separados da mala de transporte.

CUIDADO

Antes de deslocar ou de transportar o equipamento, devera imperativamente esvaziar o reservatério de modo
a eliminar o risco de introdugao de agua, que poderia causar danos irreversiveis.

DreamStar Duo e DuoST Utilizagao = 13



Utilizacao de um cartao de memoria

E possivel utilizar um suporte de memaria externo para guardar os dados de vigilancia mais recentes
memorizados no equipamento ou para actualizar parametros de definicbes do seu equipamento.
Siga as instrucdes do prestador de cuidados ao domicilio para a utilizagao deste cartéo.

Se 0 equipamento estiver a funcionar, deve desliga-lo mantendo premida a tecla Ligar/Stand-by
durante 2 segundos antes de inserir o cartdo de memoria no conector do cartdo de memoria: o

simbolo = € apresentado no canto direito do cabegalho do ecra. Se este simbolo piscar, o cartao
esta mal inserido, inserido ao contrario ou ndo esta funcional. Volte a inseri-lo correctamente; se o
simbolo continuar a piscar, entre em contacto com o seu prestador de cuidados ao domicilio.

Actualizacao das definicoes

Se o prestador de cuidados ao domicilio tiver configurado o cartdo de memodria para uma
actualizacao das definicbes da maquina, esta inicia-se automaticamente aquando da introducao do
cartdo no equipamento. Assim que a actualizacdo for concluida, é apresentada uma mensagem a
solicitar a remocao do cartdo. Retire-0. Esta operacao apenas pode ser realizada uma vez.

Gravacgao dos dados

A gravacao dos dados inicia-se automaticamente aquando da introducao do cartdo no equipamento.
Uma barra de progresso permite acompanhar o estado de evolugéo da recuperacao dos dados.

Uma vez concluida a gravagao, € apresentada uma mensagem “GRAVACAO TERMINADA. RETIRAR
CARTAO MEMORIA". Retire o cartdo de memoria e devolva-o ao prestador de cuidados ao domicilio.

Observagdes
e As fungdes de gravacdo dos dados e de actualizagdo das definicbes apenas sdo acessiveis se 0
equipamento estiver no modo stand-by.
e (O esquecimento do cartdo no interior do equipamento impossibilita a activacao do equipamento e o
acesso as fungbes da maquina.
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Como reqular as definicoes do
equipamento DreamsStar™ Duo / Duo
Evolve

Acessando o0 menu de configuragdes

Para aceder as defini¢des do equipamento, prima a tecla direita de definigao @ para seleccionar o
simbolo apresentado no ecrd, apenas quando o aparelho esta em stand-by. Na pagina de
definigbes que € apresentada:

= O simbolo B na parte inferior do ecra indica que é impossivel modificar os parametros
apresentados.

= O simbolo £ na parte inferior do ecra indica que os parametros apresentados podem ser
modificados:
o Seleccione o parametro a modificar premindo as vezes necessdrias a tecla de fun¢do de rampa

2

o Aumente ou diminua =l o valor do parametro premindo as teclas de definigao.

Para regressar ao cabegalho da pagina, prima a tecla de fun¢do de rampa @ no fim da pagina ou

a tecla Ligar/Stand-by .

Para passar de uma pdagina de definigdo para a seguinte, seleccione o simbolo apresentado no
ecra premindo a tecla direita de definigao @ Para regressar a pagina anterior, seleccione o
simbolo premindo a tecla esquerda de definicdo _

Para sair do menu de defini¢gdes, prima a tecla Ligar/Stand-by ou aguarde 30 segundos.

Observagao:
Nas paginas seguintes, os valores indicados sado fornecidos apenas a titulo de exemplo.

1° Passo: Poténcia de aquecimento (com reservatorio
existente)

Esta pagina s6 sera apresentada se o prestador de cuidados ao domicilio tiver activado a funcao de
humidificagdo com aguecimento no equipamento.

0) @ ® @ ®
Prima F apresentada a pagina: Prima A pagina modifica-se:
HUMIDIFICADOR @ HUMIDIFICADOR Aumente ou
@ 4 vara diminua IE=M o valor do

parametro através da
tecla direita ou da tecla
= o BB c5querda de definicdo.

no modo [ | | NN seleccionar ERERC000

stand-by. a definigao.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.
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DreamStar™ Duo ou DreamStar™ Duo Evolve

Observacao:
Se 0 equipamento estiver ligado a uma bateria, a fungdo de humidificagdo com aquecimento ndo pode ser
utilizada (ver a secgéo “Instalagéo para alimentagdo por bateria ou tomada de isqueiro” na pagina 9).

2° Passo: Definicoes
No modo CPAP

Esta pagina apenas ¢é apresentada se a fungao de rampa e/ou a funcdo Pressure Alter tiverem sido
activadas pelo prestador de cuidados ao domicilio.

@ @ ©) @
E apresentada a pagina: Prima A pagina modifica-se:
P bag Pag Aumente ou diminua =M o

DEFINICOES CPAP @ DEFINICOES CPAP or d s metro através da tecl
PRESSAQ CONFORTO| 6.0 criH20 PRESSAO CONFORTO R | V@'Or dO parametro atraves da tecla
TEMPO RAMPA 15 min as vezes TENPO RAVPA 15 min direita ou da tecla esquerda de
PRESSAO 9.0 omH20 necessarias PRESSAO 90emH20| | definicéo.
para aceder a
0 B | definica ~ —— da, prima 2
de:rrgff;r%o ol all | De sequida, prima para aceder
P . ao parametro seguinte do menu.
pretendido.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

® Prima @ para passar a pagina seguinte.

Pressao de conforto: nivel de pressao produzido pelo equipamento no inicio da fungdo de rampa.
Tempo de rampa: tempo gasto pelo equipamento para alcangar a pressao prescrita a partir da
pressao de conforto.

Pressao: pressao definida, nivel de presséo prescrita que pode ser modificado em + 1 cmH,0 se a
funcéo Pressure Alter tiver sido ativado pelo seu Prestador de cuidados ao domicilio.

No modo Bi-Level

Esta pagina apenas é apresentada se a funcdo de rampa tiver sido activada pelo prestador de
cuidados ao domicilio.

@ @ ® @
E apresentada a Prima A pagina modifica-se: o
pagina: @ S TICOES SIEveEl | Aumente 4 ou dlmlmIJa N o
DEFINICOES BILEVEL PRESSAO CONFORTO valor do parametro através da tecla
PRESSAO CONFORTO | 5.0 cmH20 as vezes TEMPO RAMPA ismn | [ direita ou da tecla esquerda de
TEMPO RAMPA Bmn necessarias defini¢ao.
para aceder a @
definicdo do - el | De sequida, prima para aceder
- I - - parametro ao parametro seguinte do menu.
pretendido.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

® Prima @ para passar a pagina seguinte.
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DreamStar™ Duo ou DreamStar™ Duo Evolve

Pressao de conforto: nivel de pressao produzido pelo equipamento no inicio da fungdo de rampa.

Tempo de rampa: tempo que o equipamento utiliza para atingir a pressao inspiratoéria positiva IPAP e
a pressao expiratoria positiva EPAP a partir da pressao de conforto.

3° Passo: Apresentacao dos parametros definidos

No modo CPAP
@
E apresentada a pégina: o . . -
P. prescrita: nivel de pressao prescrito pelo médico.
F FPRESCRITA §0emH20 Pressure Alter: o simbolo |\/| indica que a fungéo foi activada pelo
PRESSURE ALTER ] prestador de cuidados ao domicilio.
TEMP O MAX RAMPA 45 min ; o o
Tempo max. rampa: tempo maximo de rampa definido pelo prestador de
7 cuidados ao domicilio.

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.

No modo Bi-Level

A funcao Pressure Alter nao existe no modo Bi-Level.

@
E apresentada a pégina:

PARAMETROS BILEVEL

TEMP O MAK RAMPA 45 min

EPAP 5.0 cmH20

IPAP 160 cmH20
8

Tempo max. rampa: tempo maximo de rampa definido pelo prestador de
cuidados ao domicilio.

EPAP: pressdo expiratéria definida (nivel baixo de pressdo para a
expiracao EPAP).

IPAP: pressdo inspiratéria definida (nivel alto de pressdo para a
inspiragao IPAP).

®@ Prima @ para passar a pagina seguinte.

©)
E apresentada a pégina:

PARAHMETROS BILEVEL

TEMPO SLBIDA PRES 3

SEMSIB. DE IMSP. 5

SEMNSIE. DE EXPIR. 5
8

Tempo Subida Pres.: tempo de subida de pressao definido pelo médico
(tempo que o equipamento leva para passar do nivel de pressdo
expiratoria positiva EPAP ao nivel de pressao inspiratoria positiva IPAP).

Sensib. de Insp.. sensibilidade inspiratéria definida pelo médico
(sensibilidade de deteccdo do principio da fase inspiratéria da
respiracgéo).

Sensib. de Expir.. sensibilidade expiratoria definida pelo médico

(sensibilidade de detecgdo do principio da fase expiratéria da
respiragéo).

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.

DreamStar Duo e DuoST

Como regular as definigdes do equipamento DreamStar™ Duo / Duo Evolve = 17




DreamStar™ Duo ou DreamStar™ Duo Evolve

4° Passo: Apresentacao dos lembretes para o paciente
definidos

Esta pagina apenas € apresentada se o prestador de cuidados ao domicilio tiver activado um dos
lembretes para o lembrar, por exemplo, de substituir o filtro ou a mascara.

®
E apresentada a pagina:
LEMBRETE
FILTRO 15052014 R A X
T =mnoal | A data de activagdo do lembrete € indicada a frente do lembrete
NANCTENGAO __[100a205| | COrTespondente.
CARTAQ MEMORIA] 10.06:2014

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.

5° Passo: Ajuste do reldgio

Apenas pode proceder ao ajuste do relégio se 0 equipamento estiver no modo stand-by.

@ @ ® @

E apresentada a pagina: Prima A pagina modifica-se: Aumente ou diminua TE= o

@ RELOGIO valor do parametro através da tecla

HORA 15 HORA o
TS T T e dlre_|t§ ou da tecla esquerda de
as vezes definigao.

necessarias @
- - I - - pdag?nacggedroa - sl | De seguida, prima para
e aceder ao pardmetro seguinte do
parametro men
pretendido. enu.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

® Prima @ para passar a pagina seguinte.
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6° Passo: Ajustes diversos

DreamStar™ Duo ou DreamStar™ Duo Evolve

0]

E apresentada a pégina:
IDIOMA PORTUGUES
CONTRASTE 5
AUTO ON [

- I -~

@

Prima

W2

as vezes
necessarias
para aceder
a definicao
do
parametro
pretendido.

®
A pagina modifica-se:
DIVERSOS
IDIOMA POR
CONTRASTE 5
AUTO ON [m]
- I +

@
Se o seu Prestador de cuidados ao
domicilio |he tiver dado a

possibilidade S o idioma pode
ser selecionado premindo sucessi-
vamente a tecla esquerda ou
direita de definigao.

Depois, prima @ para aceder
ao contraste. Aumente ou
diminua I o contraste através
da tecla direita ou da tecla
esquerda de definigao.

O simbolo |:| mostra que a
funcdo Auto ON nao foi ativada
pelo Prestador de cuidados ao
domicilio.

Auto ON : funcionalidade que permite iniciar o tratamento de

botéo de ligar/stand-by.

modo automatico sem carregar no

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

® Prima para sair do menu.
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Como reqular as definicoes do
equipamento DreamStar™ DuoST /
DuoST Evolve

Acessando o0 menu de configuragdes

Para aceder as defini¢des do equipamento, prima a tecla direita de definigao (E para seleccionar o
simbolo apresentado no ecrd, apenas quando o aparelho esta em stand-by. Na pagina de
definigbes que € apresentada:

= O simbolo B na parte inferior do ecra indica que € impossivel modificar os parametros
apresentados.

= O simbolo a na parte inferior do ecra indica que os parametros apresentados podem ser
modificados:
o Seleccione o parametro a modificar premindo as vezes necessarias a tecla de fungdo de rampa

2

o Aumente ou diminua =l o valor do parametro premindo as teclas de definicao.

Para regressar ao cabegalho da pagina, prima a tecla de fun¢do de rampa @ no fim da pagina ou

a tecla Ligar/Stand-by .

Para passar de uma pdagina de definigdo para a seguinte, seleccione o simbolo apresentado no
ecra premindo a tecla direita de definigao @ Para regressar a pagina anterior, seleccione o
simbolo premindo a tecla esquerda de definicdo _

Para sair do menu de defini¢gdes, prima a tecla Ligar/Stand-by ou aguarde 30 segundos.

Observagao:
Nas paginas seguintes, os valores indicados sdo fornecidos apenas a titulo de exemplo.

1° Passo: Poténcia de aquecimento (com reservatorio
existente)

Esta pagina s6 sera apresentada se o prestador de cuidados ao domicilio tiver activado a funcao de
humidificagdo com aguecimento no equipamento.

) @ ® @ ®
Prima E apresentada a pégina: Prima A pagina modifica-se:
HUMIDIFICADOR @ HUMIDIFICADOR AU mente ou
@ 4 bara diminua IE=M o valor do
ho modo T T seleccionar ERRRCCO000 f arla m(jgtrqt atra\éest d|a
stand- a definicao S ecla direita ou da tecla
by. ‘ esquerda de definigéo.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.
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DreamStar™ DuoST ou DreamStar™ DuoST Evolve

Observacao:
Se 0 equipamento estiver ligado a uma bateria, a fungdo de humidificagdo com aquecimento ndo pode ser
utilizada (ver a secgéo “Instalagéo para alimentagado por bateria ou tomada de isqueiro” na pagina 9).

2° Passo: Definicoes
No modo CPAP

Esta pagina apenas ¢é apresentada se a fungéo de rampa e/ou a funcao Pressure Alter tiverem sido
activadas pelo prestador de cuidados ao domicilio.

O] @ ® @

E apresentada a pagina: Prima A pagina modifica-se! | A mente B ou diminua IE=N o

DEFINICOES CPAP @ DEFINICOES crapl | Valor do pardmetro atraves da tecla

i PRESSAO CONFORTORE ] | direita ou da tecla esquerda de

TEMPO RAMPA 15min . S
TEMPO RAMPA 15 min
T g as vere PRESSAO 90 omH20 definigao.
necessarias ALl

-- - - ara aceder a
- £ ul | ~ +

De seguida, prima @ para

definicéo do aceder ao pardmetro seguinte do
parametro menu.
pretendido.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

® Prima @ para passar a pagina seguinte.

Pressao de conforto: nivel de presséo produzido pelo equipamento no inicio da fungdo de rampa.
Tempo de rampa: tempo gasto pelo equipamento para alcangar a pressao prescrita a partir da
pressao de conforto.

Pressao: presséo definida, nivel de pressao prescrita que pode ser modificado em + 1 cmH,0, se a
funcao Pressure Alter tiver sido ativado pelo seu Prestador de cuidados ao domicilio.

No modo Bi-Level

Esta pagina apenas € apresentada se a fungao de rampa tiver sido activada pelo prestador de
cuidados ao domicilio.

@ @ ® @
E apresentada a pagina: : . e .

P Pag Prima A pagina modifica-se: | o mente ou diminua =M o
EFORTO BLE @ DEFINICOES BiLeve] | valor do pardmetro através da tecla

L PRESSAO CONFORTO direita ou da tecla esquerda de
TEMPO RAMPA 15 min . L

as vezes TEMPO RAMPA 15 min deﬂmgaol
necessarias @

- - I - - - para acederé - + De seguida, prima para
definicéo do aceder ao pardmetro seguinte do
parametro menu
pretendido.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

® Prima @ para passar a pagina seguinte.

DreamStar Duo e DuoST Como regular as definigdes do equipamento DreamStar™ DuoST / DuoST Evolve = 21



DreamStar™ DuoST ou DreamStar™ DuoST Evolve

Pressao de conforto: nivel de pressao produzido pelo equipamento no inicio da fungdo de rampa.

Tempo de rampa: tempo que o equipamento utiliza para atingir a pressao inspiratéria positiva IPAP e
a pressao expiratoéria positiva EPAP a partir da pressao de conforto.

3° Passo: Apresentacao dos parametros definidos
No modo CPAP

@

E apresentada a pégina:
P.PRESCRITA 20cmH20
PRESSURE ALTER. E]
TEMP O MAX RAMPA 45 min

g8

P. prescrita: nivel de pressao prescrito pelo médico.

Pressure Alter: o simbolo m indica que a funcéo foi activada pelo
prestador de cuidados ao domicilio.

Tempo max. rampa: tempo maximo de rampa definido pelo prestador de
cuidados ao domicilio.

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.

No modo Bi-Level

A funcao Pressure Alter ndao existe no modo Bi-Level.

O]

TEMP O MAX RAMPA

E apresentada a pagina:

PARAMETROS BILEVEL

45 min

EFAP

E0comHZ0

IPAP

150 cmH20

8

Tempo max. rampa: tempo maximo de rampa definido pelo prestador de
cuidados ao domicilio.

EPAP: pressdo expiratéria definida (nivel baixo de pressdo para a
expiracao).

IPAP: pressdo inspiratéria definida (nivel alto de pressdo para a
inspiragao).

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.

®

FREQ. SEGLURANCA

E apresentada a pégina:

PARAMETROS BILEVEL

10 BFM

RAZAD IE

1120

TEMPO SUBIDA PRES

3

8

Freq. seguranca: frequéncia de reserva do seu equipamento.
Raz&o I/E: valor da relagdo tempo Inspiratorio/tempo Expiratorio.

Tempo Subida Pres.: tempo de subida de presséo definido pelo médico
(tempo que o equipamento leva para passar do nivel de pressdo
expiratéria positiva EPAP ao nivel de presséo inspiratéria positiva IPAP).

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.
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DreamStar™ DuoST ou DreamStar™ DuoST Evolve

®

E apresentada a pagina: | sensib. de Insp.. sensibilidade inspiratéria definida pelo médico
(sensibilidade de deteccdo do principio da fase inspiratéria da
SEMSIE. DE IMSP. |3 reSplraQéO)

SENSIE. DE EXPIR. 5 . . o o o o
Sensib. de Expir.: sensibilidade expiratoria definida pelo médico

(sensibilidade de detecgdo do principio da fase expiratéria da
[ & R | respiracgdo).

® Prima @ para passar a pagina seguinte.

4° Passo: Apresentacao dos lembretes para o paciente
definidos

Esta pagina apenas é apresentada se o prestador de cuidados ao domicilio tiver activado um dos
lembretes para o lembrar, por exemplo, de substituir o filtro ou a mascara.

@
E apresentada a pégina:
FILTRO 15052014 L o
VASCARA 1509201 A data de activagdo do lembrete é indicada a frente do lembrete
MANUTENCAO 10032015 correspondente.
CARTAQ MEMORIA] 10.06.2014

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.

5° Passo: Ajuste do relogio

Apenas pode proceder ao ajuste do reldgio se o equipamento estiver no modo stand-by.

@ @ ©) ©)
E apresentada a pagina: Prima A pagina modifica-se: | Aumente ou diminua IEM o
@ RELOGIO valor do pardmetro através da tecla
HORA 15 HORA direita ou da tecla esquerda de
MINUTO 45 as vezes MINUTO 45 definicao.
necessarias
para aceder & . . @
P & BRI | definigiodo | I Ol | De seguida prima para
parametro aceder ao parametro seguinte do
pretendido. menu.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

® Prima @ para passar a pagina seguinte.
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DreamStar™ DuoST ou DreamStar™ DuoST Evolve

6° Passo: Ajustes diversos

O]
E apresentada a pagina:
DIVERSOS
IDIOMA PORTUGUES
CONTRASTE 5
AUTO ON ]

o-- I -~

@

Prima

W2

as vezes
necessarias

para aceder a
definigao do
parametro
pretendido.

®
A pagina modifica-se:
DIVERSOS
IDIOMA POR
CONTRASTE 5
AUTO ON O
- T +

@

Se o seu Prestador de cuidados ao
domicilio lhe tiver dado a

possibilidade £ o idioma pode ser

selecionado premindo  sucessi-

vamente a tecla esquerda ou

direita de definigao.

Aumente ou diminua =M o
contraste através da tecla direita ou
da tecla esquerda de definicéo.

O simbolo |:| mostra que a
funcdo Auto ON nao foi ativada
pelo Prestador de cuidados ao
domicilio.

Auto ON : funcionalidade que permite iniciar o tratamento de modo automatico sem carregar no

botéo de ligar/stand-by.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

®Prima para sair do menu.
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Outras informacoes

Menu de informacao global

Prima a tecla esquerda de definigao @ guando o equipamento esta no modo stand-by ou em

funcionamento para seleccionar o simbolo KW c ccrs 0 menu de informagao global é
apresentado.

@

E apresentada a pagina: | Contador horas: periodo de tempo durante o qual o equipamento esteve

INFORMACAO GLOBAL em funcionamento.

CONUURHORAS § S2n5 Uso total: tempo total durante o qual o paciente respirou efectivamente
USOTOTAL 42h20 .
N.TOTAL SESSOES | 12 com a mascara.

N. total sessBes: nimero de sessdes iniciadas/encerradas memorizadas
R e na maquina.

@ Prima @ para passar a pagina seguinte.

®

A Ultima sesséao é Data: data e hora de inicio da Ultima sessao iniciada/encerrada.
apresentada: Duragéo de uso: tempo durante o qual o paciente respirou efectivamente

com & mascara.

DURAGAO DE USO 6h35 L . L . ~
TREQ. RESP. MEDA 1 12 8PN Freq. média: frequéncia média medida durante a sesséo.

FUGA MEDIA OK Fuga média: indicador de fuga média, apresenta OK, +, ++, +++, ++++.

- A data e a hora da sessdo sédo apresentadas na parte superior direita do
ecra.

As paginas das 5 ultimas sessdes podem ser apresentadas, da mais recente a mais antiga.

@ Prima a tecla direita de definicdo @ para aceder a sessao seguinte.

® Prima a tecla Ligar/Stand-by para sair do menu.

Observagao:
A pagina Sessao apenas € acessivel se pelo menos uma sessao estiver registada.

Prazo limite dos lembretes dos pacientes

Esta funcionalidade é idéntica em todos os equipamentos da gama DreamStar.
Quando um ou varios lembretes atingem o seu prazo limite, o simbolo de acesso as informacdes

na parte inferior esquerda do ecra transforma-se num simbolo intermitente com um envelope
> Uma pressdo sobre a tecla situada em frente do simbolo faz surgir uma janela com of(s)

respectivo(s) lembrete(s), tal como mostrado no exemplo seguinte.
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Prima

E apresentada a pagina:

LEMBRETE

FILTRO

@

COMPLETO?

MASCARA

COMPLETO?

- -- I - -

®
Prima

(2

as vezes
necessarias
para aceder
ao lembrete
pretendido.

A pagina modifica-se:

@

LEMBRETE
FILTRO
MASCARA

COMPLETO?

a < K4

®
Responda Sim ou
N3o através da tecla
direita ou da tecla esquerda
de definicao.

De seguida, prima @

para aceder ao lembrete
seguinte.

® Prima @ no fim da pagina ou para regressar ao cabegalho da pagina.

@ Prima para sair do menu.
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Utilizacao em caso de acoplamento a
oxigénio (opcional)

AVISOS |

Se precisar de utilizar oxigénio, siga sempre as instrugdes da equipa médica ou do prestador de cuidados
ao domicilio. A fonte de oxigénio deve ser colocada a mais de um metro de distancia do equipamento.

Nao fume perto do equipamento de oxigenoterapia.

N&o administre oxigénio através da entrada de ar do equipamento.

Siga escrupulosamente todas as instrucdes referentes ao inicio e ao fim do tratamento.

Se utilizar a administragado de oxigénio, interrompa o débito de oxigénio assim que o equipamento deixar
de funcionar. Com efeito, se mantiver a administragdo de oxigénio com o equipamento desligado, o
oxigénio administrado através do circuito do paciente podera acumular-se na caixa do equipamento e
provocar um risco de incéndio.

A taxa de fluxo maxima de oxigénio ndo deve exceder 12 I/min

CUIDADO

A um débito fixo de oxigénio, a concentragdo de oxigénio inalado varia em fungdo das definigbes da presséo,
da respiragdo do paciente, do tipo de méascara e da quantidade de fuga de ar da mascara. Esta precaucéo
aplica-se a grande parte dos equipamentos com pressao positiva continua.

Instalacao com um adaptador de oxigénio (opcional)

No caso de ser necessaria a administracdo adicional de oxigénio, € impreterivel utilizar um
dispositivo anti-retorno equipado com uma valvula especifica destinada a impedir a acumulagao de
oxigénio no equipamento.

Esse dispositivo anti-retorno deve ser instalado entre o aparelho e o circuito do paciente.

Consulte as instrugdes do fabricante no que se refere a instalagao, a limpeza e a manutengao desse
dispositivo.

Inicio e paragem do tratamento

1.

Para evitar a penetracao de oxigénio no equipamento DreamStar, € essencial que este ja esteja
ligado e que esteja a produzir um fluxo de ar antes de ligar a saida de oxigénio.

Do mesmo modo, para evitar a penetracdo de oxigénio no equipamento, é essencial parar a
saida de oxigénio antes de desligar o equipamento DreamStar.
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Utilizacao do cotovelo de saida
giratorio (opcional)

O cotovelo de saida giratorio 70 © & 22 mm é um acessorio dos equipamentos da gama
DreamStar™, destinado a melhorar o conforto de utilizagao do aparelho a que esta associado.

E composto por um tubo em cotovelo fixado a uma base, e pode girar em torno de um eixo vertical
(@)

Instalacao
| CUIDADO |

Limpe o cotovelo de saida giratério antes da sua primeira utilizagdo seguindo as instrugdes do paragrafo
abaixo.

Para o instalar, ligue a base ao conector de saida do equipamento e o tubo em cotovelo giratério a
extremidade do circuito do paciente (@).

@ @
Extremidade do circuito
do paciente
ISPO?ISE Cotovelo de
‘ saida giratorio
Conector
de saida
o Base

Limpeza mensal
| CUIDADO |

e Nao utilize detergentes agressivos.
e Nao esterilize.

» Desligue o cotovelo de saida giratério do equipamento e do circuito do paciente.

* Limpe o exterior do cotovelo de saida giratério com um suporte humedecido (pano, papel) com
um pouco de agua e uma gota de detergente suave.

» Elimine os vestigios de detergente repetindo a operagdo com um novo suporte (pano ou papel)
ligeiramente humedecido apenas com agua.

» Limpe completamente o cotovelo de saida giratério com um suporte seco (pano ou papel de
cozinha).
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Limpeza e manutencao

Consulte as instrugbes de utilizagdo da sua mascara e do circuito respiratério para obter mais
informacdes sobre a respectiva manutengao.

| AVISO |

Desligue o equipamento da corrente eléctrica e desencaixe sempre o circuito respiratério e o reservatoério
antes de os limpar.

| CUIDADO |

e Utilizar para a limpeza materiais reservados para este efeito.
e Nao utilizar detergentes agressivos nem esponjas com abrasivo ou escovas de cerdas duras.

Diariamente

Reservatorio (se existente):

» Esvazie o reservatorio e enxague com agua limpa.
= Deixe escorrer longe da luz solar direta.

Semanalmente

Reservatorio (se existente):

= Desmonte o reservatorio.
o Retire o reservatorio do equipamento.

o Solte a tampa premindo a lingueta central e rode-a para tréas (1).
o Separe atampa da base do reservatorio.
o Esvazie a dgua presente no reservatorio.
o Pararetirar o tubo interno (2):
1: Pressione cuidadosamente o clipe (A) para retirar o tubo do sistema de fixagéo (B).
2: Mantendo a presséo, puxe cuidadosamente o tubo na sua direcgédo para extrai-lo da
tampa.
©) Zona de preens&o ®

Tubo interno

Tampa

Linqueta central

DreamStar Duo e DuoST Limpeza e manutencgao = 29



detergente lava-loigas diluidas em agua).

Enxague abundantemente a fim de eliminar qualquer residuo de
detergente.

Deixe escorrer para secar, ao abrigo do sol.

Limpe as diferentes partes do reservatério @ com agua morna e
um detergente suave (por exemplo, utilizando 3 gotas de

Assim que estiver seco, volte a montar o reservatorio.

o Introduza o tubo interno nos orificios e verifiqgue que esta bem
fixo.

o Posicione a tampa na base do reservatorio @ e incline-a para a
frente. Aferrolhe o reservatério pressionando na zona de
preensao.

o Encha o reservatério antes de o voltar a instalar no
equipamento.

Observagdes:

e Poderd igualmente limpar as diferentes partes do reservatério num lava-loiga (a uma temperatura
maxima de 60 °C).

e N&o deixe agua estagnar no reservatério para impedir qualquer desenvolvimento de micro-
organismos.

Filtro lavavel:

Puxe o porta-filtro ® para si de modo a extrai-lo @.
Retire o filtro do porta-filtro ®.

@ @ .
Porta-filtro Porta-filtro

Porta-
filtro

Lave o filtro e o porta-filtro com dgua morna e um detergente suave (por exemplo, utilizando uma
gota de detergente lava-loicas no filtro e no porta-filtro).

Enxague-os abundantemente a fim de eliminar qualquer residuo de detergente.

Deixe-0s secar:
o comprima o filtro sobre um suporte absorvente limpo e depois deixe-o secar completamente ao
abrigo do sol.
o deixe escorrer o porta-filtro.

Assim que estiver seco, coloque o filtro no porta-filtro e depois o conjunto na parte posterior do
equipamento. Nao utilize um filtro que ndo esteja completamente seco.

Volte a colocar a tampa ou o reservatorio no lugar.
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Mensalmente

Equipamento

Limpe o exterior do equipamento com um suporte humido (pano, papel de cozinha) impregnado
de agua e uma gota de detergente suave.

Elimine os residuos de detergente repetindo esta operagdo com um novo suporte (pano, papel de
cozinha) ligeiramente humedecido apenas com agua.

Limpe completamente o equipamento com a ajuda de um suporte seco (pano, papel de cozinha).

Filtros de entrada de ar:

O filtro fino opcional de elevada eficacia nao pode ser lavado. Deve ser substituido uma vez por
més, ou mais, se estiver visivelmente sujo.

Substitua sistematicamente os filtros de entrada de ar quando estiverem danificados ou sujos ou
assim que o respectivo lembrete for apresentado no visor do equipamento.

Reservatdrio (se existente):

Assim que o reservatorio tiver sido desmontado e limpo, pode mergulha-lo durante 15 minutos
numa solugdo composta por um volume de vinagre branco e 9 volumes de agua.

Enxague abundantemente a fim de eliminar qualquer residuo de vinagre.
Deixe escorrer para secar, ao abrigo do sol.

AVISOS

Nao utilize detergentes em vaporizador. Poderdo alojar-se residuos nocivos na saida de ar, no filtro de
entrada de ar ou no interior do equipamento e provocar uma irritagdo das vias respiratorias.

Nunca utilize lixivia com uma concentragao superior a 0,1%. Por exemplo: verta 200 ml de lixivia a 2,6% em
5 litros de agua fria.

Nunca utilize o equipamento sem ter a certeza de que o filtro de entrada de ar esta instalado.

Certifique-se de que o elemento de aquecimento esta bem seco antes de voltar a ligar o equipamento.
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Resolucao de problemas

Conselhos Uuteis

Problema

O seu nariz esta
frio.

Corrimento nasal.

Garganta ou nariz
seco ou irritado.

Dor no nariz, fossas
nasais ou dor de
ouvidos.
Vermelhidao na
pele em contacto
com a mascara.

Secura ou irritacao
dos olhos.

O equipamento
administra ar
demasiado quente.

Desconforto por
sensagao de
pressao demasiado
alta.
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Causa possivel

A temperatura do
quarto esta demasiado
baixa.

O ar fornecido é
demasiado frio.

Sugestao
Aumente a temperatura do quarto.

Cologue o circuito do paciente por baixo de um
cobertor para reduzir a perda de calor.

Reacg¢ao ao fluxo de ar
Ou as pressoes.

Entre em contacto com a equipa médico-técnica ou
com o seu médico.

O ar esta demasiado
seco.

Auséncia de dgua no
reservatorio (se
existente).

Utilize a funcdo de humidificagéo se o equipamento
estiver equipado com um reservatério. Aumente a
poténcia de aquecimento seguindo as instrugdes do
procedimento de definicdo do equipamento em
questéo.

Verifigue o nivel de dagua do reservatodrio. Se
necessario, adicione agua de acordo com as
instrucdes fornecidas na secgao “Enchimento do
reservatorio (se existente)” na pagina 10.

Sinusite ou congestao
nasal.

Contacte imediatamente o seu médico.

O arnés esta demasiado
apertado ou tem um
tamanho inadequado.
Reaccao alérgica aos
componentes da
mascara.

Regule o arnés. Contacte o seu meédico ou o
prestador de cuidados ao domicilio e solicite outro
tamanho de mascara nasal.

Interrompa a utilizagdo da mascara. Contacte o seu
meédico ou o prestador de cuidados ao domicilio.

Fuga de ar a volta da
mascara.

Reposicione a mascara. Solicite ao médico ou ao
prestador de cuidados ao domicilio outro tamanho
de mascara nasal.

Os filtros de entrada de
ar poderao estar sujos.
A entrada de ar esta
obstruida.

A temperatura ambiente
é demasiado elevada.

Limpe ou substitua os filtros consoante o caso (ver
capitulo “Limpeza e manutengao” na pagina 29).
Afaste toda a roupa que possa estar a tapar o
equipamento.

Baixe a temperatura ambiente da divisdo. Certifique-
se de que o equipamento esta afastado de fontes
de calor. Retire o circuito do paciente de baixo do
cobertor.

Pressao do
equipamento.

O equipamento esta
regulado no modo Bi-
Level.

A adaptagao a pressao nasal demora algum tempo.
Utilize a rampa de subida de pressao enquanto
adormece (ver secgao “Fungdo de rampa” na pdgina
13). Relaxe e respire lentamente pelo nariz.

Se sentir que a pressao nao € a adequada, contacte

o prestador de cuidados ao domicilio e solicite uma

verificagao.

Os niveis de pressdo foram prescritos pelo seu
meédico e s6 podem ser modificados por prescricao
médica.
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Problema

De acordo com o
visor, 0
equipamento nédo
administra a
pressao adequada.

Reaparecimento dos
sintomas iniciais da
sindroma de apneia
do sono.

O equipamento néao
liga (visor em
branco).

O equipamento
parece fazer alguma
interferéncia e ndo
funciona
correctamente.

O humidificador ndao
parece aquecer a
agua.

Entornou-se agua
sobre o
equipamento.

DreamStar Duo e DuoST

Causa possivel

A rampa esta activada.

A funcgao Pressure
Alter esta activada no
modo CPAP.

Sugestéo

Verifique se o indicador de rampa € apresentado no
visor. Desactive a funcdo de rampa ao consultar o
procedimento de definicdo do equipamento em
questéo.

Desactive a fungdo Pressure Alter ao consultar o
procedimento de definicdo do equipamento em
questéo.

O equipamento ndo
estd regulado para a
pressao correcta ou
nao esta a funcionar
correctamente.

A sua condigéo fisica
ou as suas
necessidades relativas
a pressao adequada
sofreram alteracgoes.

Solicite ao prestador de cuidados ao domicilio que
verifigue o  funcionamento  correcto  do
equipamento.

Contacte o seu médico.

O cabo eléctrico nédo
esta correctamente
ligado a entrada de
alimentagao.

N&o ha electricidade.

O fusivel interno do
equipamento esta
fundido.

Verifique as ligacdes entre o equipamento, o cabo
de alimentacdo e a ficha de ligagdo a corrente
eléctrica.

Utilize outro equipamento (por ex.: lampada, radio,
etc.) para verificar se a tomada tem corrente.
Contacte o prestador de cuidados ao domicilio.

Perturbacoes
electromagnéticas
consideraveis.

Afaste o equipamento de fontes passiveis de
causar perturbacdes, tais como lampadas de
halogéneo, telemoveis, etc.

A poténcia de
aquecimento esta
regulada para 0.
O elemento de
aquecimento esta
avariado.

Se 0 equipamento estiver ligado a uma bateria, néo
sera possivel utilizar a fungdo de humidificagao
com aguecimento.

Regule a poténcia de aquecimento entre 1 e 10
seguindo as instrugdes do procedimento de
definicdo do equipamento em questéao.

Verifigue se o indicador do humidificador com
aquecimento é apresentado no ecra e se esta a
piscar.

Se o indicador piscar ou se nao estiver presente,
contacte o prestador de cuidados ao domicilio.

Desligue o equipamento da corrente eléctrica e
deixe-o0 secar durante pelo menos 24 horas. Volte a
ligar o equipamento e verifigue que funciona
correctamente.
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Problema

Presenca de
goticulas de agua
no circuito do
paciente ou na
mascara.

Presenca de
residuos
esbranquigados no
reservatorio de
agua.

Causa possivel

Nivel da agua
demasiado elevado no
reservatorio (se
existente).

Algumas goticulas de
agua sao normais,
especialmente no
Inverno.

Condensacao excessiva
do vapor de agua.

Sugestéo

Verifique se o nivel de agua ultrapassa o indicador
maximo do reservatorio e retire 0 excesso de agua.

Regule a poténcia de aquecimento para um nivel
inferior seguindo as instrugdes do procedimento de
definicdo do equipamento em questéao.

Passe o circuito do paciente por baixo do seu
cobertor.

Trata-se de vestigios de
calcario provenientes da
agua da torneira.

Elimine os residuos com uma esponja e um
detergente suave. Mergulhe o reservatério numa
solugdo composta por um volume de vinagre
branco e 9volumes de agua como descrito na
secgao ‘Limpeza e manutengao” na pagina 29.
Enxagle abundantemente com dgua corrente.
Limpe a parte exterior com um pano limpo.

Mensagens informativas

Mensagem

MASCARA DESLIGADA

aparece no ecra.

ALTA FREQUENCIA

aparece no ecra.

FUGA: ++ (ou +++ ou
++++) é apresentado no

ecra.

MEMUTENCAO

O simbolo
no centro do visor,
alternando com o
codigo do erro.

MEUTENCAO

O simbolo

aquecimento do
humidificador,
alternando com o
codigo do erro.

pisca

pisca
no centro da pagina de
ajuste da poténcia de

Causa possivel

A mascara esta
desligada.

Solugéo proposta

Verifique as ligagbes entre a mascara, o0 circuito
do paciente e 0 equipamento. A mensagem
desaparecera logo que respire na sua mascara
bem ligada de novo ou se pressionar no botéao

ligar / stand-by ou no botao de rampa @
Caso contrario, a maquina ira parar apos
30 minutos.

Foi detectada uma
frequéncia
demasiado
elevada.

Pressione duas vezes a tecla Ligar/Stand-by do
equipamento. Verifiqgue a ligagdo do circuito do
paciente. Se isto voltar a acontecer, entre em
contacto com o seu prestador de cuidados ao
domicilio.

O equipamento
detecta um nivel
significativa de
fuga.

Regule a sua mascara, a almofada da mascara ou
0 arnés até obter um bom ajuste. O nivel de fuga
deve diminuir até que o ecra apresente FUGA : OK.
Se o erro persistir, contacte o0 seu Prestador de
cuidados ao domicilio.

O equipamento
detectou um erro
de funcionamento.

Desligue o equipamento da fonte de alimentacao
eléctrica. Ligue-o novamente.

Se o erro persistir, contacte o prestador de
cuidados ao domicilio.

O equipamento
detectou um erro
de funcionamento
do humidificador.

Desligue o equipamento da fonte de alimentacao
eléctrica. Ligue-o novamente.

Se o erro persistir, contacte o prestador de
cuidados ao domicilio.
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Caracteristicas técnicas

Especificacoes do equipamento

Intervalo de pressdes do equipamento:

Precisao:

Incremento:

Pressdo constante maxima limitacdo na abertura de
conexao do paciente-lado em condig¢ao unica falha:
Pressao constante minima limitagao na abertura de
conexao do paciente-lado em condicao uUnica falha:
Duracado do tempo de rampa:

Preciséo:
Incremento:
Nivel de pressdo acustica avaliada de acordo

com anorma NF EN ISO 175710-1: 2002 :

Nivel de pressao acustica avaliada de acordo

com a norma NF EN ISO 17510-1: 2009 :

A resisténcia do sistema para um fluxo de ar de 60 | /
min com a abertura de conexao do paciente-lado em
condicgao de falha de alimentacao de alimentagao:
Porta de conexao do paciente:

Previsao do tempo de vida util do equipamento:

Filtros de entrada de ar:

4 cmH,0 a 20 cmH,0 no modo CPAP
3 cmH,0 a 25 cmH,0 no modo Bi-Level

+ 0.5 cmH,0

0.5 cmH,0

PLSmax = 30 cmH20

PLSmin 2 0 cmH,0

0 a 45 minutos

+ 1 minuto

5 minutos

27 dBA com umidificador
30 dBA sem humidificador

371 dBA com humidificador
33 dBA sem humidificador

1.6 cm H,0 sem humidificador
1.9 cm H,0 com humidificador

Conector conico de didmetro 22 mm.

5 anos (com uma utilizagado tipica de 8 horas
por dia)

Filtro de alto rendimento opcional, tecido
descartavel.

Filtro HEPA, eficacia de 90% contra as
particulas

> 3 micrones.

Esponja de alta densidade (reutilizavel), eficacia
de 90% contra as particulas > 20 micrones.

Valores determinados em condigdes ATPD (Ambient Temperature and Pressure, Dry).

Especificacdes do humidificador integrado

Taxa de humidificagao:

Tempo de aquecimento:

Queda da pressdo em relagéo ao fluxo:
Pressdo maxima de servico:

Conformidade do reservatorio:

Temperatura maxima do gas a saida do circuito do
paciente:

> 10 mgH,0/I na regulagdo maxima para uma
quantidade de fuga < 60 I/min.

< 45 minutos

0,59 cmH,0 a 1 I/seg.
0,73 cmH,0 a 1 |/seg. com cotovelo de saida
giratorio

25 CmHQO

14,2 ml/kPa (reservatdrio vazio)
12,2 ml/kPa (reservatdrio cheio)

43 °C

Valores determinados em condigdes ATPD (Ambient Temperature and Pressure, Dry).

DreamStar Duo e DuoST

Caracteristicas técnicas = 35



Condigdes de utilizagao do equipamento e do
humidificador

Intervalo de presséao: 730 hPa a 1060 hPa

Temperatura: +5 °C a +40 °C sem humidificador
+5 °C a +35 °C com humidificador

Humidade relativa: entre 10% e 95% sem condensacgao

Intervalo de altitude: 0 — 2700 m aproximadamente

Condicdes de transporte e armazenamento

Intervalo de pressao: 500 hPa a 1060 hPa
Temperatura: -20°Ca+60°C
Humidade relativa: até 95% sem condensacao

Caracteristicas eléctricas do equipamento

Alimentacdo eléctrica interna universal com cabo eléctrico amovivel (ficha diferente consoante o pais).
Tenséao de entrada: 100 - 240V CA (-15%, +10%), 50/60 Hz

Poténcia consumida maxima: 100 VA na regulacdo maxima*

Poténcia consumida a 20 cmH,0 com uma fugade 130 mA ef. a 230V CA
4 mm:

Alimentacao de corrente continua (13 V). Intervalo de tensao continua admissivel: 13 V
(-20%, +25%).

* A poténcia consumida depende do aparelho utilizado. O equipamento no qual a fungao de humidificagdo com
aquecimento esta activada (configuragédo Evolve com reservatério) é o que apresenta o consumo mais
elevado.

Caracteristicas fisicas

Dimensdes (largura x profundidade x altura): 200 x 230 x 120 mm aproximadamente com
reservatorio

Dimensdes da mala de transporte (largura x 260 x 350 x 150 mm aproximadamente

profundidade x altura):

Peso: 1,5 kg aproximadamente com reservatorio

1,4 kg aproximadamente com tampa

Volume operacional (volume minimo de gas no

reservatorio): 811 ml
Volume utilizavel do reservatorio de agua: 300 m
Nivel maximo de liquido: Indicado no reservatorio

Marcacao CE

DreamStar™ Duo, DreamStar™ Duo Evolve : 2011.
DreamStar™ DuoST, DreamStar™ DuoST Evolve: 2011.
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Requisitos normativos

Os riscos relativos a este dispositivo médico foram avaliados conforme a norma 1SO 14971:2007,
nomeadamente no que diz respeito ao risco residual global.

O equipamento da gama DreamStar™ esta conforme as normas seguintes:

IEC 60601-1:2005 + AC1:2006 + AC2:2007 + Amd1:2012: Equipamento de electromedicina. Parte
1: Regras gerais de seguranga basica e desempenho essencial.

IEC 60 601-1-2:2007: Equipamentos médicos eléctricos. 1.2 parte: Normas gerais de seguranca.
Norma colateral: Compatibilidade electromagnética — Requisitos e testes.

ENISO 17510-1:2009: Dispositivos de terapia respiratoria da apneia do sono.

ISO 10651-6:2009: Ventiladores pulmonares para uso médico - Requisitos particulares para a
seguranga basica e desempenho essencial — Parte 6: Dispositivos de apoio respiratorio para os
cuidados domiciliarios, dentro do ambito da utilizagao pretendida de ventilagdo ndo-invasiva com
nao-pacientes dependentes.

EN ISO 8185:2009: Requisitos gerais para sistemas de humidificacéo.
Directiva 93/42/CE do Conselho relativa aos dispositivos médicos.

Directiva 2011/65/UE do Parlamento Europeu e do Conselho relativa a limitagéo da utilizacao de
determinadas substancias perigosas nos equipamentos eléctricos e electronicos (RoHS).

Directiva 2012/19/UE do Parlamento Europeu e do Conselho relativa aos residuos de
equipamentos eléctricos e electrénicos (WEEE).

Eliminacao do equipamento em fim de vida

Na Unido Europeia, este dispositivo deve ser considerado como um equipamento elétrico e
eletronico, conforme definido na Diretiva 2012/19/EU e deve ser recolhido e processado
separadamente dos residuos domésticos para eliminagao, conforme indicado pelo simbolo do
caixote do lixo com uma cruz (consultar o paragrafo “Simbolos no equipamento”, na pagina 7).

Noutros paises, este dispositivo deve ser processado conforme a legislagao local.
A eliminagao inadequada do dispositivo no final da sua vida Util podera prejudicar o ambiente.
Contacte o seu prestador de cuidados de saude ao domicilio.
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Dados do seu prestador de cuidados ao domicilio

~

Made in
France
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Fabricante:
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