OmRon.

Manual de Instrucoes

Monitor Automatico
de Pressao Arterial de Pulso

com !w ]gléelélsée@
Modelo HEM-631INT

PORTUGUES



INDICE

Antes de usar o monitor

Introdugdo ......... ... . ... ... 3
Observagdes importantes de seguranga . ................ 4
Antes de medir a pressdo  ........... i 5

Instrucoes de operacio

Conhegaaunidade ............. ... ... . ... .. ... .... 6
Visor da unidade . ...... @ e e 7
Instalagdodaspilhas . ........... ... ... ... ... .. ..., 8
Como configurar o simbolodebipe .................... 9
Como configuraradataeahora ..................... 10
Como aplicar a bragadeiradopulso ................... 12
Como realizar umamedicdo ........................ 13
Como usar a funcdo damemoéria .................... 15

Cuidados e manutenc¢ao

Cuidados e manutengdo ...................ccuuen.n.. 17
Indicadores de erros  ........ .. ..., 18
Solucdo de problemas .............. ... .. ... ....... 19
Declaracio da FCC ... ... ... . ... . ... . . .. ... . .... 20
Informacdes sobre a garantia ........................ 21
Especificacdes ............ciiiiiiiiinnnn.. ... 22
Observagdes .............ccoviueinn... T 23

P2



INTRODUCAO

Obrigado por adquirir o Monitor de Pressdo Arterial Automatico
de Pulso Omron® HEM-631INT com IntelliSense®.

Preencha para consultas futuras

DATA DE COMPRA:

NUMERO DE SERIE:

O monitor € compacto e facil de usar em casa, no trabalho e durante
viagens. E perfeito para pessoas que monitoram com freqii€ncia sua
propria pressao arterial.

Os monitores digitais de pressdo arterial Omron usam o método
oscilométrico de medigdo da pressdo arterial. Isso significa que o
monitor detecta o0 movimento do sangue pela artéria ¢ converte os

movimentos em uma leitura digital. O monitor oscilométrico nao
precisa de estetoscdpio, por isso, é facil de usar.

Pesquisas clinicas provaram que existe uma relac¢do direta

entre a pressdo arterial no pulso e a pressdo arterial no brago.

As alteragOes na pressdo arterial do pulso refletem as alteracdes
na pressdo arterial do brago porque as artérias do pulso e do brago
sdo proximas uma da outra. A medi¢do freqiiente da pressio
arterial no pulso fornecera a vocé e a seu médico uma indicag¢do
precisa das alteragcdes de sua pressdo arterial.

O Monitor Automatico de Pressdo Arterial de Pulso HEM-631INT
com IntelliSense® da Omron® ¢ indicado para uso doméstico.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES
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OBSERVACOES IMPORTANTES DE SEGURANCA

Para garantir o uso correto do produto, siga sempre as medidas
basicas de seguranca, incluindo as precaucdes listadas abaixo:

M Consulte o seu médico antes de medir a pressio arterial no pulso
se vocé tiver alguma das seguintes doengas: hipertensao grave,

diabete grave, arterioesclerose grave, doenca grave dos rins ou

doengas vasculares que possam comprometer a circulagao.

M Leia todas as informagdes no folheto de instru¢des e em qualquer
outro documento contido na embalagem antes de usar a unidade.

M Entre em contato com o seu médico para obter informagoes
especificas sobre a sua pressao arterial. Siga as instru¢des
do seu servico de saude.

[M Opere a unidade unicamente para o fim para o qual foi

desenvolvida. Ndo a use para nenhum outro proposito.

M A unidade foi desenvolvida para uso na medi¢do da pressio arterial
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ e-dos-batimentos-cardiacos em pacientes-adultos: Ndouseem

bebés ou pessoas que ndo conseguem expressar sua vontade.

M Nio use telefones celulares nas proximidades da unidade. Isso

pode causar falha operacional.

M Alteragdes ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela
Omron Healthcare provocardo a anula¢ao da garantia do usuério.
Nao desmonte ou tente reparar a unidade ou seus componentes.

M Este instrumento ndo deve ser usado em medi¢des invasivas.
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ANTES DE MEDIR A PRESSAO

. Evite comer, tomar bebidas alcodlicas, fumar, exercitar-se

e tomar banho por 30 minutos antes de realizar uma medic3o.
Descanse por a0 menos 15 minutos antes de realizar

uma medig¢do.

. O estresse aumenta a pressdo arterial. Evite medi¢des durante
periodos de estresse.

. A bragadeira deve ser aplicado ao seu pulso esquerdo ou direito.
. As medi¢des devem ser feitas em um local calmo.

. Posicione a unidade no nivel do coragdo durante a medicdo.

. Permanega imoével e ndo fale durante a medicio.

. Mantenha um registro das leituras de sua pressio arterial e de

seus batimentos cardiacos para seu médico. Uma tinica medigdo
néo fornece uma indicagdo precisa de sua verdadeira pressio

arterial. E necessario realizar e registrar varias medi¢des ao longo
de um periodo. Tente medir sua pressdo arterial diariamente nos
mesmos hordrios para obter coeréncia.

. Aguarde 2 a 3 minutos entre medi¢des. O tempo de espera
permite que as artérias retornem & condi¢io anterior & medicio
da pressdo arterial. Pode ser necessario aumentar o tempo de
espera, dependendo das suas caracteristicas fisicas individuais.
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CONHECA A UNIDADE |

Unidade principal

Bracadeira do pulso

Visor

Compartimento /

da pilha

_ P
Componentes :

Duas pilhas alcalinas “AAA” Estojo de protecao
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VISOR DA UNIDADE

__Simbolo de
coracao
Pressao arterial sistolica K %%%gfwm
S| S|| s fom? fem
Pressdo arterial diastélica [;TX "‘-.‘:-J‘%‘-!‘
Simbolo de valor médio e E’—E’/.%:\',.,"":’—.] Visor do pulso
%‘J‘h oA 1 m ]|
arnoa288 .
\ 4 Esvaziamento
= — da bracadeira:
Simbolo
Simbolo de valor da meméria
Botao de
Configuracao
de Data/Hora
Visor
Simbolo de bipe

Simbolo de pilha fraca
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INSTALACAO DAS PILHAS

1. Pressione ambas as extremidades da tampa das pilhas e levante-a
na dire¢do da seta.

2. Instale 2 pilhas “AAA” de modo que as
polaridades + (positiva) ¢ - (negativa)
coincidam em relacdo ao posicionamento das
polaridades no compartimento de pilhas,
conforme indicado.

3. Recoloque a tampa das pilhas.
Certifique-se de que a tampa das pilhas esteja
encaixada firmemente no lugar.

SUBSTITUICAO DAS PILHAS

- Simbolo de pilha fraca

b

Quando o simbolo de pilha fraca aparecer no visor, remova todas
as pilhas. Substitua-as por duas pilhas igualmente novas
simultaneamente. Quando o simbolo de pilha fraca piscar, apenas
um breve periodo de uso restara. Pilhas alcalinas de longa duragdo
sdo recomendadas.

OBSERVACOES:

* Os valores de medicdo armazenados na memoria ndo serao
excluidos durante a substitui¢ao das pilhas.

« ApOs substituir as pilhas, restaure a data ¢ a hora.
Consulte a pagina 9, Como configurar a data e a hora.

» O descarte de pilhas deve ser feito de acordo com as
regulamentacdes locais aplicaveis.
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COMO CONFIGURAR O SIMBOLO DE BIPE

O monitor de pressdo arterial pode armazenar automaticamente até
60 valores de medicdo com a data e a hora. O monitor também
calcula uma leitura média com base nas trés tltimas medicoes
executadas em um intervalo de 10 minutos desde a ultima leitura.

OBSERVACAO:
* Se apenas duas leituras forem armazenadas
na memoria em um periodo de 10 minutos,
a média serd baseada nessas duas leituras.
* Se apenas uma leitura for armazenada na
memoria no periodo de 10 minutos, essa
leitura sera exibida como a média.

1. Pressione o botao SEL.

OMRONxeszuny

(4% 5 L WL v

Pressione o botdo MEM para ajustar.
Pressione o botdo SEL para definir o modo.

O simbolo.de hipe “on”’/ “oFE” aparece

O ano pisca no visor.
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COMO CONFIGURAR A DATAE AHORA

Configure o monitor com a data ¢ a hora corretas antes de realizar
a primeira medi¢do. Se a data e a hora nao estiverem configuradas,
um valor padrdo de data e hora sera exibido.

2. COMO CONFIGURAR O ANO
O ano pode ser configurado entre 2005 e 2030. Quando o visor
alcancar 2030, ele retornara para 2005.
Pressione o botdo MEM para avangar em
incrementos de um ano.

Pressione o botdo SEL para definir o ano

correto.

O més pisca no Vvisor.

OBSERVACAO:
» Mantenha pressionado o botdo MEM para avangar com

osvalores.mais ranidamente
AV e Y AL LW AT ACR paw s A S

TEECY i o TNt

3. COMO CONFIGURAR O MES
Pressione o botdo MEM para avangar em incrementos

de um més.
Pressione o botdo SEL para configurar o més correto.

O dia pisca no visor.
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COMO CONFIGURAR A DATA E A HORA

4. COMO CONFIGURAR O DIA
Pressione o botdo MEM para avancar em incrementos de um dia.
Pressione o botdo SEL para configurar o dia correto.

A hora pisca no visor.

5. COMO CONFIGURAR A HORA
A hora ¢ configurada usando-se AM ou PM.
Pressione o botdo MEM para avancar em incrementos
de uma hora.

Pressione o botdo SEL para configurar a hora correta.

Os minutos piscam no visor.

6. COMO CONFIGURAR OS MINUTOS

Pressione o botio MEM para avancar.em mcrementos

de um minuto.
Pressione o botdo SEL para configurar o minuto correto.

O simbolo de bipe “on”/ “oFF”
aparecera no visor.

7. Pressione o botao START/STOP para desligar o visor.
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COMO APLICAR A BRACADEIRA DO PULSO

Envolver a bragadeira no pulso ¢ um dos pontos mais importantes
para fazer uma medig8o correta.

COMO COLOCAR A BRACADEIRA NO PULSO
ESQUERDO

1. Arregace as mangas. Cuidado para ndo
arregagar a manga da roupa de modo que
pressione demais o seu braco. Isto pode prender
o fluxo de sangue em seu brago.

2. Envolva a bragadeira em seu pulso, diretamente em contato com
sua pele. Ndo aplique sobre a roupa. Coloque a bragadeira no
pulso esquerdo, como o polegar da mao direita para cima.

3. Coloque a bracadeira deixando um espaco de cerca de 1,3 a 2,50
cm entre a bragadeira e a articulagdo do pulso.

4. Segurando a ponta da bragadeira, envolva-o em
torno do pulso de forma que ele fique firme,

——mas confortavel.

OBSERVACAO: Certifique-se de que a bracadeira de pulso ndo
esteja cobrindo a parte protuberante do osso
superior do pulso.

5. Prenda o restante da bracadeira em torno de
seu pulso.

COMO COLOCAR A BRACADEIRA NO
PULSO DIREITO

Se for fazer a medic@o no pulso direito, posicione
a bracadeira como mostrado na ilustragio.
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COMO REALIZAR UMA MEDICAO

1.

Sente-se em uma cadeira e mantenha os pés
apoiados no chio.

Encoste o braco no peito, na altura do coragio.
Segure o cotovelo com firmeza para evitar o
movimento do corpo. Permanega quieto e imovel
e ndo fale durante a medigdo.

Pressione o botao START/STOP.

Todos os simbolos do visor aparecem na tela.
A bragadeira comeca a inflar automaticamente.

Mantenha o monitor na altura do coragdo até que a medigio
esteja concluida.

Durante a medigdo, o monitor (se definido como “on”) emitira
um bipe no ritmo de seus batimentos cardiacos.

OBSERVACAO: Para suspender o enchimento da bragadeira ou
a medicao, pressione o botdo START/STOP.
O monitor suspendera o enchimento,
desinflando a bragadeira, ¢ desligara.
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COMO REALIZAR UMA MEDICAO

4. Depois que o monitor tiver detectado a sua pressdo arterial e o seu
pulso, um bipe soara e a bragadeira desinflara automaticamente.
A sua pressao arterial e o seu pulso sdo exibidos.

Ry
/Eu

Visor alternado

OBSERVACOES:

| * A hora ¢ a data da medig¢do sdo exibidas
alternadamente.

* Trés bipes finais soardo quando a medi¢io
estiver completa.

5. Pressione o botio START/STOP para
desligar o monitor.

OBSERVACAO: O monitor sera desligado automaticamente apos
dois minutos.
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COMO USAR A FUNCAO DA MEMORIA

Sempre que uma medicdo ¢ concluida, 0 monitor armazena a pressao
arterial € o pulso na memoria. O Monitor de Pressdo Arterial
armazena automaticamente até 60 valores de medi¢dao. Quando 60
conjuntos de valores de medi¢ao sdo armazenados na memoria, o
registro mais antigo ¢ excluido para salvar os valores de medi¢édo
mais recentes. |

FUNCAO DE MEDIA DE LEITURAS

O monitor também calcula uma leitura média com base nos valores
dos trés valores de medi¢ao mais recentes, aferidos em um intervalo
de 10 minutos ap0s a leitura mais recente.

OBSERVACAO:

« Se apenas duas leituras forem armazenadas na memoria em
um periodo de 10 minutos, a média sera baseada nessas duas
leituras.

 Se uma leitura for armazenada na memoria no periodo
de 10 minutos, essa leitura sera exibida como a média.

Se a data e a hora ndo estiverem configuradas, os valores de
medicao ¢ o valor médio ndo serdo armazenados na memoria
de forma correta.

PARA EXIBIR O VALOR MEDIO

all
JJﬂli Simbolo de valor médio
1. Pressione o botao Mem.

O simbolo de valor médio sera exibido na tela com
a leitura média.

OMRON:ems3 T




COMO USAR A FUNCAO DA MEMORIA

PARA EXIBIR OS VALORES MEDIOS

1. Pressione o botao MEM para exibir os valores de medicao
armazenados na memoria, dos mais recentes aos mais antigos.

OBSERVACOES:

* A data e a hora sdo exibidas de forma alternada.

* Pressione o botdo varias vezes para exibir os proximos valores.

» Mantenha pressionado o botdo para exibir os valores mais rapi-
damente.

Pressione o botdo SEL para exibir os valores de medigéo,
comecgando pelos mais antigos até os mais recentes.
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PARA EXCLUIR TODOS OS VALORES ARMAZENADOS
NA MEMORIA

Vocé ndo pode excluir parcialmente os registros armazenados na
memoria.
Todos os registros serdo excluidos.

1. Mantenha pressionados os botoes MEM e START/STOP
simultaneamente por mais de 2 segundos




CUIDADOS E MANUTENCAO

Para manter o seu monitor digital de pressdo arterial na melhor condi¢do

possivel e proteger a unidade de danos, siga as instrucées listadas abaixo:

Limpe o monitor com um pano seco e macio. Nao use produtos de limpeza
abrasivos ou volateis. Ndo tente limpar a bragadeira. Nunca coloque o moni-

tor ou seus componentes na agua.

Guarde o monitor em local seguro e seco. Ndo dobre a bragadeira,
apertando-o. Ndo submeta o monitor a extremos de calor ou frio, a umidade

ou a luz solar direta.

Evite submeter o monitor a choques fortes, como deixar a unidade

cair no chao.

Remova as pilhas se for guardar a unidade por trés meses ou mais.

Sempre substitua todas as pilhas simultaneamente por outras novas.

Use a unidade de acordo com as instrucoes fornecidas neste manual.

Use apenas pecas € acessorios autorizados pelo fabricante.

P17



INDICADORES DE ERROS

SIMBOLO

CAUSA

CORRECAO

arm

4

sl N o

B\
- -

Movimento
durante medicao.

Pressione o botao
START/STOP para desligar
a unidade. Remova o monitor
do pulso. Consulte

“Como realizar uma medi¢ao”
na pagina 13.

Aguarde de 2 a 3 minutos.
Realize outra medicdo.

A bracadeira ndo
esta envolvendo o

| pulso firmemente.

Remova o monitor do pulso.
Leia “Como aplicar a
bragadeira do pulso” na
pagina 12. Aguarde de 2 a 3
minutos. Realize outra
medic¢ao.

As pilhas estao

Substitua as duas pilhas
“AAA”. Consulte a pagina

muito inflado.

S€m carga
\ ) 8 para mnstalar as pilhas.
Piscando ou aceso
Remova o monitor do pulso.
Leia “Como aplicar a
Bragadeira bragadeira do pulso” na

pagina 12. Aguarde de 2 a 3
minutos. Realize outra
medigao.

Funcionamento

anormal da unidade.

Assisténcia técnica
necessaria. Consulte as
informagdes de garantia
na pagina 21.
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SOLUCAO DE PROBLEMAS

PROBLEMA CAUSA

Substitua as pilhas usadas.
Verifique a instalacdo e o
posicionamento das polaridades
das pilhas.

Nao hé alimentacio.
Nada aparece no visor
da unidade.

A pressdo arterial varia
constantemente. Muitos fatores,
inclusive estresse, hora do dia

€ a maneira como vocé envolve a
bragadeira no pulso, podem afetar
a sua pressdo arterial. Consulte as
se¢Oes “Antes de medir a pressdo’
e “Como realizar uma medicdo”.

Os valores das medic¢des
aparecem muito altos ou
muito baixos.

?
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DECLARACAO DA FCC

OBSERVACAO:
INTERFERENCIA POTENCIAL PARA RADIO/TELEVISAO (apenas para os EUA)

Este produto foi testado e definido como em conformidade com os limites para
um dispositivo digital Classe B, de acordo com a Parte 15 dos Regulamentos da
FCC.

Estes limites foram projetados para proporcionar protegdo razoavel contra
interferéncias danosas em uma instalagdo residencial. O produto gera, usa e pode
irradiar energia de radiofreqiiéncia e, se ndo for instalado ¢ usado em conformidade
com as instrugdes, pode causar interferéncias danosas em comunicagdes de radio.
Entretanto, ndo ha nenhuma garantia que tal interferéncia ndo ocorra em uma
instalagdo especifica. Se o produto causar interferéncias danosas a recepgdo de
radio ou televisdo, o que pode ser determinado desligando-se e ligando-se o
produto, o usudrio deve tentar corrigir a interferéncia por meio de uma ou mais
das seguintes providéncias:

* Reorientar ou reposicionar a antena receptora
* Aumentar a distancia entre o produto e o receptor.

« Conectar o produto a uma tomada em um circuito diferente daquele ao qual
o receptor estd conectado.

* Consultar o distribuidor ou um técnico de radio/TV experiente para obter ajuda.

INTERFERENCIA POTENCIAL PARA RADIO/TELEVISAO
(apenas para o Canada)

Este aparelho digital ndo excede os limites da Classe B para ruidos de emissdo
de radio para aparelhos digitais, conforme definido na norma de equipamentos
causadores de interferéncia denominada “Aparelho Digital”, ICES-003 do
Departamento Canadense de Comunicagdes.

Alteragdes ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel
pela conformidade podem anular a autoridade do usuério para operar o aparelho.
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INFORMACOES SOBRE A GARANTIA

O Monitor de Pressdo Arterial Automatico HEM-631INT IntelliSense®, excluindo

a bragadeira do monitor, ¢ garantido como sendo livre de defeitos de material e de
mao-de-obra que venham a surgir dentro de cinco anos a partir da data da compra,
quando usado de acordo com as instrugGes fornecidas com o aparelho. A bragadeira
do monitor ¢ garantido como sendo livre de defeitos de material e de mio-de-obra
que venham a surgir dentro de um ano a partir da data da compra, quando o
monitor for usado de acordo com as instru¢des fornecidas com o aparelho.

As garantias acima se aplicam apenas ao consumidor inicial, que adquire

o produto no varejo.

Se algum reparo for necessario dentro do prazo de garantia por favor
contatar o distribuidor autorizado no seu pais.

A garantia acima é completa e exclusiva. A parte que proporciona a garantia
exonera-se de qualquer responsabilidade por danos de qualquer natureza, sejam
incidentais, especiais, ou de conseqiiéncia. (Alguns estados ndo permitem a
exclusdo ou a limitagdo de danos incidentais ou de conseqiiéncia, portanto a
garantia acima podera ndo se aplicar a vocé.) Quaisquer garantias implicitas
originando-se da lei serdo limitadas em sua duragio ao prazo desta garantia.

Esta garantia proporciona direitos legais a vocé, e vocé pode ter outros direitos,
que variam de estado para estado ou pais para pais.

De acordo com a Portaria Inmetro n° 096/2008, é obrigatoria a verificagio deste
instrumento uma vez ao ano por um Orgéo da Rede Brasileira de Metrologia
Legal e Qualidade - Inmetro (RBMLQ-1)
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ESPECIFICACOES

Nome: OMRON?® Monitor Automatico
de Pressdo Arterial de Pulso

Modelo: HEM-631INT

Visor: Visor digital

Medicao: Me¢étodo oscilométrico

Faixa de medicao:

Pressdo: 0 a 299 mmHg
Pulso: 40 a 180 batimentos/min

Memoria:

60 medicdes com data e hora

Erro Maximo Admissivel:

Pressdo: Faixa de +3 mmHg
Pulso: Faixa de 5% da leitura

Enchimento:

Enchimento automatico por bomba elétrica

Esvaziamento:

Desinflagdo rdpida automatica

Detec¢do da pressao:

Sensor de pressdo capacitivo eletrostatico

Fonte de alimentacao:

Duas pilhas AAA

Duracao das pilhas:

Aproximadamente 300 medi¢Ges com pilhas
alcalinas e temperatura ambiente de 23°C,
trés vezes ao dia, com enchimento de 170
mmHg

Temperatura e umidade
operacional:

50°F a 104°F (10°C a 40°C),
30 a 85% UR

Temperatura e umidade

-4°F a 140°F (-20°C a 60°C),

de armazenamento:

10a 957% UR

Peso da unidade principal:

Aproximadamente 120 g
(sem incluir pilhas)

Tensao de operacgao:

DC3V15sWwW

Dimensoes externas:

72 mm x 56 mm x 44 mm
(sem incluir a bracadeira)

Dimensdes da bracadeira:

60 mm (L) x 315 mm (C)

Faixa de
circunferéncia do pulso:

Aproximadamente 135 mm a 215 mm

Protecao contra
choque elétrico:

Protegdo de equipamento interno de fonte
de alimentacdo tipo B

Conteudo:

Estojo de protecdo, duas pilhas alcalinas
AAA, unidade principal ¢ Manual de
mmstrugdes

OBSERVACAOQ: Estas especificacdes estio sujeitas a mudancas
sem aviso prévio.
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OBSERVACOES:
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